
Rotkreuz-Dienstleistungen 
Für ein ganzes Leben

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Kanton Aargau
Geschäftsstelle 
Buchserstrasse 24 
5000 Aarau 
Telefon 062 835 70 40 
info@srk-aargau.ch 
www.srk-aargau.ch

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 
08.00 bis 12.00 Uhr 
13.30 bis 16.00 Uhr

 
Wir danken Ihnen  
für Ihre Unterstützung 
PC 50-3932-6

Entlastung

•• Entlastungsdienste «Lumicino»  
und «Dementia Care»
•• Fahrdienst  
und Liegendtransport
•• Kinderbetreuung zu Hause
•• Patientenverfügung SRK          
und Vorsorgeauftrag
•• Rotkreuz-Notruf
•• Tagesstätte für Betagte
•• Tageszentrum Aarau

Soziale Integration

•• Altersheimbesuche
•• Besuchs- und Begleitdienst
•• Inputabende
•• Mentoring
•• Nachhilfe
•• Schreibdienst
•• Sportnachmittage

Bildung

•• Babysitter/-in SRK
•• Pflegehelfer/-in SRK
•• Kurse für pflegende Angehörige
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Seien Sie Teil der Rotkreuz-
Bewegung

Helfen Sie mit – als Freiwillige oder Spender

Helfen als Freiwillige oder Freiwilliger
Über 950 Freiwillige setzen sich im Kanton Aargau tagtäglich für Menschen ein, 
die besonders auf Hilfe angewiesen sind. Schenken auch Sie Ihre Zeit und Ihr 
Können. Dafür erhalten Sie Einblicke in andere Lebenswelten, knüpfen neue 
Kontakte und erleben die Freude gelebter Solidarität. 

Konkrete Einsätze finden Sie unter: www.srk-aargau.ch/mitmachen. 

Helfen als Spenderin oder Spender
Mit einer Spende für das SRK Kanton Aargau unterstützen Sie gezielt Menschen 
in Ihrer Nähe, die sich aufgrund ihres Alters, einer Krankheit, finanzieller oder an-
derer Nöte in schwierigen Lebenssituationen befinden. 

www.srk-aargau.ch/spenden		            PC 50-3932-6
SMS «SRKAG» mit Spendenbeitrag an 464 (z. B. «SRKAG 20»)

Danke für Ihre Unterstützung!

«Am meisten motivieren mich die Dankbarkeit und die 

Begeisterung der Teilnehmenden.» 

Rolf Schmid, JRK-Freiwilliger Inputabende

«Es bereitet mir Freude, Zeit zu schenken und ein 

Lächeln in den Alltag zu zaubern.»

Verena Grenacher, Freiwillige Rotkreuz-Fahrdienst

«Mein Engagement hat mir ein besseres Verständnis für Menschen mit Demenz ermöglicht. Ich freue 

mich auf jeden Einsatz – er bringt mir Abwechslung in meinem Alltag, die auch noch sinnvoll ist.»

Irene Maushart, Freiwillige in der Tagesstätte Frick.



Fahrdienst und Liegendtransport  
Wir befördern gesundheitlich beein-
trächtigte Menschen und solche, die auf 
Begleitung angewiesen sind, zum Arzt, 
zur Therapie oder zur Behandlung ins 
Spital. Abhängig von den Transportmög-
lichkeiten (sitzend, im Rollstuhl, liegend) 
setzen wir das geeignete Fahrzeug ein.

Regionalstelle Aarau 
062 835 70 50, srk-aarau@srk-aargau.ch

Regionalstelle Baden 
056 222 33 66, srk-baden@srk-aargau.ch

Regionalstelle Freiamt 
056 621 13 13, srk-freiamt@srk-aargau.ch

Regionalstelle Fricktal 
062 865 62 00, srk-fricktal@srk-aargau.ch

Kinderbetreuung zu Hause  
Wir betreuen Kinder, deren Eltern sich 
wegen einer Notsituation vorüber
gehend nicht um sie kümmern können.

Entlastungsdienste 
0848 042 042, entlastungsdienst@srk-aargau.ch

Patientenverfügung SRK und      
Vorsorgeauftrag                                    
Wir sichern mit individuellen Patienten-
verfügungen und dem Vorsorgeauftrag 
das Selbstbestimmungsrecht bei Urteils- 
oder Äusserungsunfähigkeit.

Geschäftsstelle 
062 835 70 40,  
patientenverfuegung@srk-aargau.ch

Rotkreuz-Notruf 
Dank des Notrufs können ältere oder re-
konvaleszente Personen und Menschen 
mit einer Behinderung ihre Unabhängig-
keit und Selbstständigkeit bewahren.

Rotkreuz-Notruf 
0848 012 012, notruf@srk-aargau.ch

Schreibdienst 
Wir unterstützen Mitmenschen beim 
Verfassen, Lesen und Verstehen deutsch-
sprachiger Korrespondenz.

Regionalstelle Aarau 
062 835 70 50, srk-aarau@srk-aargau.ch

Regionalstelle Baden 
056 222 33 66, srk-baden@srk-aargau.ch

Tagesstätte für Betagte  
Wir bieten älteren und an Demenz er-
krankten Menschen eine begleitete 
Tagesstruktur an, um ihnen Abwechslung 
vom Alltag zu ermöglichen und ihre 
Angehörigen zu entlasten.

Tagesstätte 
062 871 09 62, tagesstaette@srk-aargau.ch

Tageszentrum Aarau 
Wir geben Menschen mit einer physi-
schen und/oder psychischen Beeinträch-
tigung eine begleitete Tagesstruktur mit 
Möglichkeiten für individuelle  Beschäfti-
gung und verschiedene Therapien.

Tageszentrum 
062 824 05 15, tageszentrum@srk-aargau.ch

Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Kanton Aargau erfüllt  

wichtige humanitäre Aufgaben.

In Form von direkter Hilfe und Bildung trägt das SRK Kanton Aargau dazu bei, 
dass das Leben für viele Menschen im Kanton Aargau lebenswerter wird. 
In den Bereichen Entlastung, soziale Integration und Bildung setzen sich rund 
130 Mitarbeitende und über 950 Freiwillige dafür ein, dass Benachteiligte besser 
in den Alltag integriert werden. Die breite Palette von Hilfeleistungen des SRK 
Kanton Aargau steht im Zeichen der Menschlichkeit und wird nach den Grundsät-
zen der Rotkreuz-Bewegung gelebt.    
www.srk-aargau.ch

Bildung 
Wir bieten verschiedenste Kurse rund 
um die Themen Pflege und Betreuung 
sowie Familie und Kind an.

Bildung 
062 835 70 47, kurse@srk-aargau.ch

Entlastungsdienste «Lumicino»  
und «Dementia Care» 
Wir entlasten Angehörige von demenz-
kranken, pflege- oder betreuungs
bedürftigen Menschen von ihrer  
Betreuungsaufgabe.

Entlastungsdienste 
062 544 03 03, entlastungsdienst@srk-aargau.ch

Entlastung, Bildung  
und soziale Integration

Besuchs- und Begleitdienst 
Wir besuchen Menschen, die ihr  
soziales Netzwerk erweitern möchten 
oder sich für Besorgungen oder  
Freizeitaktivitäten eine Begleitung 
wünschen.

Regionalstelle Aarau 
062 835 70 50, srk-aarau@srk-aargau.ch

Regionalstelle Baden 
056 222 33 66, srk-baden@srk-aargau.ch

Regionalstelle Freiamt 
056 621 13 13, srk-freiamt@srk-aargau.ch

Regionalstelle Fricktal 
062 865 62 00, srk-fricktal@srk-aargau.ch

Das Jugendrotkreuz Kanton Aargau engagiert sich für mehr 

Menschlichkeit in unserer Gesellschaft. 

Mehr als 190  junge Menschen zwischen 15 und 30 Jahren aus dem ganzen Kan-
ton leisten für das Jugendrotkreuz (JRK) Freiwilligenarbeit. Übergeordnetes Ziel ist 
die direkte und unkomplizierte Unterstützung unserer Mitmenschen: Das JRK un-
terstützt benachteiligte Familien und fördert die soziale Integration von hilfsbe-
dürftigen Menschen.

Altersheimbesuche 
Wir besuchen ältere Menschen im 
Altersheim und bieten ihnen Austausch 
und Abwechslung.

Inputabende 
Wir stärken die Selbstständigkeit junger 
Asylsuchender und helfen ihnen  
bei der Eingliederung in unsere 
Gesellschaft.

Mentoring  
Wir unterstützen fremdsprachige Kinder 
und Jugendliche beim Deutschlernen 
und bei der Freizeitgestaltung.

Jugendrotkreuz

Nachhilfe 
Wir bieten Kindern und Jugendlichen 
aus finanziell benachteiligten Familien 
individuelle schulische Nachhilfe.

Sportnachmittage 
Wir veranstalten gesundheitsfördernde 
Sportanlässe für Asylsuchende und 
Flüchtlinge.

Jugendrotkreuz 
062 835 70 48, jugendrotkreuz@srk-aargau.ch


