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Energieeffizient – in unsere Zukunft 

Egal ob Mieter, Hausbesitzerin oder Organisation – mit einfachen 
Massnahmen lässt sich Energie und Geld sparen.  
Zusätzlich können Sie so die Belastung für das Klima senken. 

Heizen / Raumtemperatur und -klima 

 Fenster stosslüften anstelle kipplüften. (3 bis 5 Mal täglich 5 bis 10 Minuten) 
 Raumtemperatur von 19 bis 20 Grad Celsius tagsüber und von 18 Grad Celsius 

nachts – mit jedem Grad weniger heizen sparen Sie rund 6 Prozent Energie. 
 Das müssen Sie wissen: 

2030 

Um ab 2050 das Netto-Null-Ziel zu erreichen 
sollten ab 2030 keine Heizung mehr mit 
fossilen Brennstoffen eingebaut werden. 

Zwei Drittel 

In der Schweiz werden immer noch zwei 
Drittel der Gebäude mit fossilen 
Energien, also mit Öl oder Gas beheizt. 

www.energieschweiz.ch/haushalt/heizen 
 
Wasser / Energieeffiziente Nutzung 

 Duschen statt baden. 

 Wassersparende Duschbrausen und Strahlregler verringern den 
Warmwasserverbrauch. 

 Das müssen Sie wissen: 

1 Jahr Smartphone 

Der Energieverbrauch von Warmwasser ist 
gross. Die Energie einer 10-minütigen Dusche 
entspricht der Ladung eines Smartphones für 
ein Jahr. 

140 Liter 

In der Schweiz verbraucht jede Person 
durchschnittlich 140 Liter Wasser pro 
Tag, davon 50 Liter Warmwasser. 

www.energieschweiz.ch/haushalt/warmwasser 
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Beleuchtung 

 Wenn immer möglich das Tageslicht nutzen. 

 Beleuchtung durch LED-Lampen. 

 Licht löschen beim Verlassen eines Raumes. (Bewegungsmelder) 
 Das müssen Sie wissen: 

12% 

12% des Stroms in der Schweiz verbrauchen 
Beleuchtungen. 

2025 

Die Schweizer Beleuchtungsbranche 
verfolgt das ehrgeizige Ziel, diesen 
Stromverbrauch bis 2025 zu halbieren im 
Vergleich zu 2017. 

www.energieschweiz.ch/haushalt/beleuchtung 
 

Elektronische Geräte 

 Elektronische Geräte ganz abschalten. (Stand-by weniger als 0,5 Watt) 
Bei längerer Nichtbenutzung (über Nacht) vom Strom trennen. 
(Kabelleisten mit Netzschalter, ganz ausstecken) 

 Das müssen Sie wissen / Fernsehgeräte und Unterhaltungselektronik: 

Zwei pro Haushalt 

Zwei Fernsehgeräte sind in jedem fünften 
Schweizer Haushalt vorhanden. 

01. März 2021 

Seit dem 01. März 2021 erhalten 
Fernseher und Monitore die neue 
Energieetikette mit einer Skala von A - G. 

 
Grösste Stromfresser 

Die grössten Stromfresse sind Fernsehgeräte, 
Set-Top-Boxen, Router und Spielkonsolen. 

Keine Energieetikette 

Keine Energieetikette haben Geräte der 
Unterhaltungselektronik, Ausnahme ist 
der Fernseher. 

 
 Das müssen Sie wissen / Stand-by-Modus: 

160 Millionen Franken 

160 Millionen Franken umfasst das jährliche 
Stand-by-Sparpotential in der Schweiz. 

Ungleicher Verbrauch 

Der Stromverbrauch im Stand-by-Modus 
variiert nach Alter und Gerätetyp. 

 
 Das müssen Sie wissen / Bürogeräte: 

Sparsamer Verbrauch 

Ein Laptop verbraucht drei- bis viermal 
weniger Energie als ein Desktop-Computer. 

10-mal weniger Strom 

10-mal weniger Strom verbrauchen 
Tablets oder Smartphones gegenüber 
Laptops 

www.energieschweiz.ch/elektronische-geraete 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Haushaltgeräte 

 ECO-Programme bei Waschmaschinen und Geschirrspülern verwenden. 
 Warme Speisen abkühlen lassen bevor Sie diese in den Kühlschrank stellen. 

 Beim Kochen Pfannen mit Deckel verwenden, welche zur Herdplattengrösse 
passen. 

 Backen mit Umluft anstelle von Ober- und Unterhitze. 
 Das müssen Sie wissen / Geschirrspüler: 

A bis G 

Seit dem 01. März 2021 erhalten 
Geschirrspüler die neue Energieetikette mit 
einer Skala von A – G. 

30% mehr Strom 

Die Neugeräte der Klasse C verbrauchen 
gegenüber einem der Klasse A bis zu 
30% mehr Strom. 

 Das müssen Sie wissen / Kühl- und Gefriergeräte: 

10% 

10% des Stromverbrauchs eines Haushalts 
werden durch Kühlgeräte verursacht. 

40% mehr Strom 

Die Neugeräte der Klasse C verbrauchen 
gegenüber einem der Klasse A bis zu 
40% mehr Strom. 

 Das müssen Sie wissen / Backöfen: 

15% 

15% Energie sparen mit der Umluft-Funktion 
statt Ober- und Unterhitze. 

Rund 7% 

Ca. 7% des Stromverbrauchs verwendet 
ein Haushalt fürs Backen und Kochen. 

 

 Das müssen Sie wissen / Energieetiketten: 

A bis G 

Seit dem 01. März 2021 sind die 
Energieetikette mit einer Skala von A – G 
klassifiziert. (ohne A+++ bis D) 

A+++ bis D 

Einzelne Geräte wie; Backöfen 
Wäschetrockner, Raumklimageräte, 
Kaffeemaschinen und 
Dunstabzugshauben, bleiben bei der 
alten Skala und Klassifizierung. 

www.energieschweiz.ch/haushaltsgeraete 
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Aktion Handbrause (Duschsparkopf) Hier ein weiterer Tipp für Ihr 
Portemonnaie 

Wir vergeben 20 Stück GROHE Tempesta 
100, 3 Strahlarten  
Die ersten 20 Mails an  
Gemeindekanzlei@auw.ch  
erhalten 1 Duschsparkopf gratis! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Jede ergriffene Massnahme schont nicht nur Ihr Budget, sondern auch unsere 
Ressourcen!  
Wer heute Energie spart, schützt das Klima von morgen! Um die Klima- und 
Energieziele 2050 zu erreichen und eine Strommangellage zu vermeiden braucht es 
jedes Engagement – helfen Sie mit! 
 
Holen sie Hilfe bei Energiefragen unter: 

 energieberatungAARGAU, Tel. 062 835 45 40 
oder Mail        energieberatung@ag.ch 
oder Website ag.ch/de/verwaltung/bvu/energie/bauen-energie/energieberatungaargau 

oder direkt beim verantwortlichen Energieberater 
der Gemeinde Auw: 

 Lindenberg Energieberatung, Franz Ulrich, Tel. 041 910 41 42 
oder Mail        info@lindenberg-energie.ch 
oder Website www.lindenberg-energie.ch  
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